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	Término
	Definición
	Fuente (si fuese conocida)

	Escritura abreviada
	La escritura abreviada es el proceso de abreviar palabras y usar símbolos para registrar notas con mayor velocidad. 
	

	Mapa mental
	Un mapa mental es un diagrama que puede ser incluido en las notas para organizar y estructurar el pensamiento de una persona mediante el uso de palabras, conceptos e imágenes. Involucra la creación de un diagrama que organiza una serie de pensamientos en un patrón radial alrededor de una idea central. Esta técnica es útil porque los mapas mentales son rápidos y fáciles de hacer y la información que contienen es generalmente más fácil de recordar y revisar en virtud del componente visual del mapa. 
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