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1 INTRODUCCIÓN

Esta Unidad explora la forma en que las fotografías pueden mejorar un proyecto de mapeo participativo. Proporciona una introducción al modelo Foto Voz como una herramienta para la expresión comunitaria. Asimismo, revisa las técnicas básicas, incluyendo la discusión de las ideas y sentimientos que una fotografía puede expresar cuando ciertas variables son alteradas, como por ejemplo, la composición o la iluminación. La Unidad incluye ejercicios que permiten a los participantes practicar técnicas para tomar fotografías.

2 FOTO VOZ COMO HERRAMIENTA DE EXPRESIÓN COMUNITARIA


La fotografía puede mejorar los mapas comunitarios proporcionando una representación visual de rituales o ceremonias comunitarias, o características como por ejemplo, infraestructura local y prácticas de uso de la tierra y los valores colectivos que se tienen dentro de una sociedad. La fotografía puede ser usada para representar aquellas cosas que son consideradas de particular importancia para los miembros comunitarios porque la forma en que se toma la fotografía puede reflejar las emociones que se asignan a un evento o a un objeto. Por esta razón, hacer que los miembros comunitarios se interesen en el proceso de crear una descripción fotográfica de los lugares, personas y eventos que caracterizan sus vidas resulta en una ilustración más precisa de la vida comunitaria.

El modelo Foto Voz fue desarrollado por primera vez en China en un programa de salud reproductiva y desarrollo de la mujer. Foto Voz es un enfoque participativo que involucra el uso de fotografía para representar los intereses de los miembros comunitarios que pueden no tener una voz. Generalmente, conlleva al empoderamiento de los miembros comunitarios, en la medida que son ellos mismos los fotógrafos. Esto les da la oportunidad de registrar, reflexionar y evaluar sus propios problemas personales y los problemas que afectan a sus comunidades. Para lograrlo, se proporciona a los miembros comunitarios cámaras y algo de capacitación básica sobre cómo usar la cámara y luego permitirles documentar sus propias realidades.

Los objetivos primarios de Foto Voz son: 

· Asistir a las personas al registrar y reflexionar sobre las fortalezas y problemas de su comunidad. 
· Promover la discusión de problemas importantes mediante diálogo grupal con respecto a las fotografías que han sido tomadas. 
· Llamar la atención de los formuladores de políticas. 

Basado en; “Manual and Resource Kit: Photovoice 2007.” Hamilton Community Foundation. http://www.photovoice.ca/manual.pdf 
Foto Voz beneficia a las comunidades en por lo menos dos formas. Éstas son: 

· Proporcionando a los miembros comunitarios una salida para expresar creativamente sus preocupaciones y documentar prácticas y valores comunitarios. Esto se hace en una manera que permite a los miembros comunitarios hacer conexiones entre sí y ver las formas en que sus fotografías pueden influenciar a los formuladores de políticas.   

· Fortaleciendo las capacidades de las partes interesadas locales mediante el proceso de enseñarles técnicas fotográficas básicas. Las habilidades asociadas con la producción de fotos. El trabajo con imágenes digitales, el procesamiento y la exhibición de imágenes permanecerán en la comunidad, permitiendo que los miembros comunitarios compartan estas habilidades entre sí. 

El uso del concepto de Foto Voz confiere un sentido de autoridad a los miembros comunitarios y aumenta la confianza de los fotógrafos con respecto al papel que pueden tener en ilustrar los temas locales e influenciar a quienes toman las decisiones. Sin embargo, el uso de equipos fotográficos debería también ser visto como una responsabilidad y los siguientes temas deberían ser discutidos: 

· ¿Cuándo es apropiado tomar la fotografía de alguien?

· ¿Es aceptable tomar fotografías de personas sin su conocimiento? 

· ¿Qué tipos de responsabilidades están asociadas con el uso de una cámara? 

· ¿Durante qué actividades preferiría no ser fotografiado?
Basado en: “Who Knows the Streets as Well as the Homeless? Promoting Personal and Community Action Through Photovoice.” Carline C. Wang, Jennifer L. Cash y Lisa S. Powers. Health Promotion Practice 1.1 2000. 

Las respuestas a estas preguntas probablemente variarán dependiendo del  contexto cultural en el que se usa Foto Voz. Este tipo de temas deberían ser discutidos en una sesión de capacitación con miembros comunitarios antes de que tomen las fotografías. Esta sesión de capacitación debería incluir una discusión sobre cómo usar la cámara y una introducción a algunas de las siguientes técnicas fotográficas. Estas técnicas también son útiles para facilitadores de proyectos que estén interesados en tomar fotografías significativas. 

3 COMPOSICIÓN FOTOGRÁFICA 

La composición se refiere a la forma en que el sujeto de la fotografía está ubicado en el cuadro. Esto involucra trabajar con luz, ángulo de cámara y el lente de la cámara. Entender las reglas de la composición resulta clave para tomar buenas fotografías y también filmaciones. La forma en que una persona aparece retratada en una fotografía comunica significado, tanto como el contenido de la fotografía.  
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Por ejemplo, si se toma una fotografía de alguien o alguien es filmado con poca luz, en contrapicado y como primer plano, esto comunica a quienes ven la fotografía o filmación que la persona tiene una apariencia escalofriante, poderosa, agresiva o misteriosa. El sujeto tendrá una apariencia más atractiva y agradable para quienes la ven si su fotografía es tomada a la luz del sol, en ángulo normal. Esto es, de manera que esté a la misma altura que la cámara y como una toma media.

Entender las reglas básicas de la buena composición significa que los sujetos están colocados en determinadas formas en el cuadro con la intención y objetivo de trasladar un determinado significado o calidad. En esta sección, se discutirán las reglas básicas de la buena composición, así como cómo componer sujetos en un cuadro para comunicar correctamente a quienes visualizan,  el significado y sentimiento en el trabajo. 

3.1 Regla de los Tercios
Uno de los principios más conocidos e importantes de la composición fotográfica es la Regla de los Tercios. Esta regla le ayuda a crear tomas equilibradas e interesantes.

No es necesariamente verdad que si se quiebran estas reglas la fotografía carecerá de interés. Sin embargo, para entender cómo quebrar las reglas y todavía tomar buenas fotografías, es importante aprenderlas primero. 

El principio básico que subyace a Regla de los Tercios es imaginar la división de una imagen en tercios, tanto horizontalmente como verticalmente, de manera que la imagen esté compuesta por nueve cuadrados. 
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Se debería considerar esto al mirar a través del visor o en la pantalla LCD que se use para encuadrar la toma. La idea del cuadriculado es que lo ayude a identificar los puntos de interés de la imagen y colocarlos en una parte del cuadro que atraiga al ojo. Las cuatro líneas, dos verticales y dos horizontales, en el cuadriculado ayudan con el posicionamiento de los elementos en la fotografía. 

[image: image2.emf]
Si se colocan los puntos de interés de la imagen en las intersecciones o a lo largo de las líneas de este cuadriculado imaginario, la fotografía se vuelve más equilibrada y quien la ve es capaz de interactuar con ella más naturalmente. Estudios han mostrado que cuando las personas ven una imagen, sus ojos tienden a enfocarse en estos puntos de intersección, más que en el centro de la toma.

Una buena técnica para tomas de paisajes es posicionar los horizontes a lo largo de una de las líneas horizontales, más que en el centro del cuadrado. 
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Una buena técnica para tomar fotografías con personas es colocar sus ojos en un punto de intersección y sus cuerpos a lo largo de una de las dos líneas verticales. 
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Dos preguntas que los fotógrafos siempre deberían hacerse son: 

· ¿Cuáles son los puntos de interés en esta toma?

· ¿Dónde deberían ser colocados intencionalmente? 

4 CONTENIDO: espacio sobre la cabeza, espacio entre la nariz y el borde del cuadro y dirección del sujeto

La determinación de una buena composición es subjetiva. Si la persona que toma la fotografía siente que una composición en particular se ajusta a un sujeto, entonces, eso está bien. Sin embargo, hay algunos aspectos de la composición que están sujetos a convención. Estos incluyen asegurarse de que los sujetos: 

· Estén frente a la cámara.
· Llenen la fotografía, esto es, que los objetos no estén demasiado distantes. 

· Estén encuadrados dentro de la fotografía. Tratar de no cortar personas ni partes de personas en la pantalla.
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Al comparar las dos fotos anteriores, ¿cuáles son sus sentimientos inmediatos sobre sus composiciones relativas? Asimismo, la ubicación de los sujetos dentro del cuadro pone un énfasis diferente sobre las personas. Ver las fotografías que siguen como ejemplo. 
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Aunque técnicamente ninguna fotografía es mejor que la otra, cada una transmite  un sentimiento diferente sobre los eventos que están teniendo lugar. Es la composición de la toma que afecta esto. 

4.1 Espacio Sobre la Cabeza 

El espacio sobre la cabeza se refiere al espacio entre la parte superior de la cabeza de alguien y la parte superior del cuadro. Si hay demasiado espacio, la toma parece fuera de lugar (Ver las imágenes que siguen). En una toma de la parte superior del cuerpo y cabeza de una persona, es generalmente mejor que la cabeza de la persona esté más cerca de la parte superior que de la parte inferior del cuadro. Esto quiere decir, que podamos ver una parte de los hombros. Si la cabeza está en la parte inferior del cuadro, la cabeza luce como si no tuviera un cuerpo. 

Existen excepciones en las que se podría querer que la cabeza quede en la parte inferior del cuadro, como por ejemplo, si se quiere filmar algo importante atrás del sujeto. 
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4.2 Espacio entre la Nariz y el Borde del Cuadro 

Este espacio se refiere a la distancia entre la nariz del sujeto y el borde del cuadro. Este principio es generalmente pertinente sólo al tomar un primer plano del perfil de un sujeto. Generalmente, el espacio en la dirección en la que está apuntando la nariz debería ser mayor al espacio que está atrás de la cabeza. En otras palabras, si el sujeto está mirando a la derecha, debería estar posicionado en la parte izquierda del cuadro. Si está mirando a la izquierda, debería estar posicionado en el lado derecho del cuadro. 

Si el sujeto tiene suficiente espacio entre la nariz y el borde del cuadro en una fotografía, da la impresión al público que la mirada del sujeto está llenando el cuadro y que el sujeto está consciente de lo que hay frente al mismo. Cuando los principios del espacio entre la nariz y el borde del cuadro no son aplicados, detalles en el fondo de la fotografía o video pueden distraer al público. 
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La toma del hombre de la izquierda es un buen ejemplo de una toma con suficiente espacio entre la nariz y el borde del cuadro. En la toma de la joven de la derecha, la fotografía parece como si hubiera sido tomada improvisadamente. No podemos decir con certeza si está a medio camino de un giro de cabeza o si está intencionalmente mirando algo. Si hubiera más espacio entre la nariz y el borde del cuadro, podríamos hacernos una mejor idea.

5 TIPOS DE TOMAS: DISTANCIA DE LA CÁMARA

Entender el tipo de toma involucra reconocer la distancia que fue usada para fotografiar el sujeto y qué efecto tiene esta distancia en la interpretación de la fotografía para quien la ve.

5.1 [image: image14.png]


Primer Plano Extremo

Esto se refiere a algo muy cercano, como una única flor o los ojos o nariz de alguien. No se usa muy a menudo. Se debería ser cuidadoso al usar esta toma porque puede hacer que el objeto no parezca natural, al punto en que podría volverse irreconocible. Esta toma es buena cuando se quiere que el público intime con el sujeto, casi a un punto que no sería posible en la vida diaria. Esta toma se usa a menudo en video como el primer cuadro en un alejamiento. 
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5.2 [image: image16.png]


Primer Plano 

Esta toma se usa principalmente como un primer plano de un rostro completo. Esta toma ayuda a hacer que los caracteres sean reconocibles para el público. Uno de los problemas de tomar primeros planos y primeros planos extremos es que los sujetos se pueden mover fácilmente fuera del cuadro. No es recomendable mantener la cámara en movimiento para mantener al sujeto en el centro del cuadro. 

5.3 Primer Plano Medio 

El primer plano medio se usa con cierta frecuencia, especialmente al grabar a alguien hablando. Es una toma común y consiste de una toma de la cabeza y los hombros. A diferencia del primer plano, deja algo de espacio sobre la cabeza por encima del sujeto y generalmente se corta en la mitad del pecho. Esta es una buena toma si las personas están sentadas en el piso o en una silla y se está tomando una fotografía o video de una persona. 

5.4 [image: image17.png]


Toma Media

La toma media muestra la mayor parte del cuerpo. Generalmente se corta entre la cintura y la rodilla. Nuevamente, esta es una buena toma para personas porque el cuerpo llena el cuadro y es difícil ver el fondo. 

5.5 [image: image18.png]


Plano General  

El plano general también es de uso común. Esta es la toma que se usa cuando hay más de un sujeto, por ejemplo, durante una reunión, cuando más de una persona es el foco de atención. 

5.6 [image: image19.png]


Plano General Extremo
El plano general extremo se usa principalmente para panoramas. La distinción de características, como por ejemplo, detalles faciales, es mínima. Se usa generalmente para dar una idea sobre un ambiente o la relación de los sujetos con su ambiente.

6 TIPOS DE TOMAS: ÁNGULO Y ALTURA DE LA CÁMARA

Al tomar una fotografía o metraje de video, diferentes ángulos de cámara transmiten diferentes sentimientos o significados para quien los ve. 

6.1 [image: image20.png]


Toma en Picado
Las tomas en picado son cuando la cámara está arriba y apunta hacia abajo al sujeto. Este tipo de toma puede insinuar que el sujeto es en alguna forma inferior y pequeño o puede simplemente dar un sentimiento distante con respecto al sujeto. 

6.2 [image: image21.png]


Toma en Contrapicado
Las tomas en contrapicado son cuando la cámara está abajo y apunta hacia arriba al sujeto. Las personas dicen que se usa para conferirles respeto o acentuar su magnitud y grandeza. 

6.3 [image: image22.png]Incorrect white balance in sunlight: the picture Correct white balance in the same light.
turns out looking bluish.
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Tomas en Ángulo Normal
Las tomas en ángulo normal se usan para implicar igualdad. 

7 TRABAJO CON EXPOSICIÓN Y FOCO

Al tomar una fotografía, se permite que pase una determinada cantidad de luz a través del lente. Si se permite que pase demasiada luz, la fotografía estará sobreexpuesta y la imagen parecerá decolorada. Si se permite que pase insuficiente luz, la imagen será demasiado oscura y será difícil discernir los detalles en la misma. Por esto es importante aprender a controlar las configuraciones de exposición en la cámara.

Muchas cámaras pueden ser hoy programadas para configuraciones automáticas o manuales. Al usar la configuración automática, se ajusta la luz y el foco de la cámara. El inconveniente de esto es que a veces se pueden desear resultados diferentes que enfaticen el foco o luz en una parte de la fotografía más que en otra. Para hacer esto, se debe aprender a usar la cámara manualmente.

El ajuste de la velocidad del obturador, la apertura y la sensibilidad de la cámara son tres formas de controlar cuánta luz ingresa, esto es, la exposición, cuánto afecta esta luz la apariencia de la imagen y que esté en o fuera de foco.

La cantidad de luz que se permite que pase se mide en “stops”. Los stops son una medida relativa de la claridad de un sujeto. Uno no podría decir, “Hay dos stops de luz provenientes de esa fuente”, sino que uno podría decir, “Esa fuente es dos stops más brillante que esta otra.” 

Al agregar un stop de luz, la cantidad de luz que la cámara registra se duplica. No es el brillo de toda la fotografía lo que importa, sino el brillo de un objeto en la imagen, comparado con otro, esto es, a cuántos stops están entre sí. Por ejemplo, si se estuviera fotografiando o filmando un campo nevado cuando el sol se pone, se podrían ajustar las configuraciones de exposición, es decir, la apertura, velocidad del obturador y sensibilidad de la cámara para asegurarse de que la nieve todavía parezca blanca y que una roca que sobresalga parezca oscura.

7.1 Velocidad del Obturador
La velocidad del obturador afecta cuánta luz se permite en una fotografía. Controla el tiempo durante el cual el obturador permanece abierto antes de que se cierre con un clic y tome la fotografía. Cuanto más tiempo permanezca abierto el obturador, se permite pasar más luz. 
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Por ejemplo, al fotografiar un campo iluminado por la luna de noche, es una buena idea colocar la cámara en un trípode y ajustar la cámara a una velocidad rápida del obturador, por ejemplo, una exposición de cuatro segundos. Esto permitiría suficiente tiempo para que la luz de la luna llene la placa que registra la imagen en la cámara. Es importante mantener la cámara absolutamente quieta en esta situación. Si la cámara se mueve mientras el obturador está abierto por largo tiempo, la luz va a surcar toda la placa y se perderán los detalles en la fotografía.

La velocidad del obturador también ayuda a capturar detalles en sujetos que se mueven. Una mayor velocidad del obturador puede congelar a un sujeto que se mueve rápidamente porque no permite que la luz entre por un tiempo suficientemente largo como para llegar a la fotografía y borrarla. 

Por ejemplo, al fotografiar agua que corre y capturar los detalles de cada gota, podría usarse una velocidad del obturador rápida, como por ejemplo una exposición 1/800-segundos. Una velocidad del obturador de cuatro segundos podría ser usada para obtener una fotografía de agua que corre que muestre todo el curso de agua. Esto ayudaría a quien la mira a entender la velocidad del agua que corre más que el enfocarse en las gotas y en cómo luce el agua. Esto haría que el curso de agua pareciera algo borroso, suave y fluido. Cualquier opción puede parecer extraordinaria. ¡Todo depende del objetivo del fotógrafo!  

[image: image10.png]In this picture, the shutter was left open In this picture, the shutter was left open for a
longer. The water flow is blurry and you shorter period of time. The camera was able
get a sense of speed rather than detail. to capture the details of the water drops.




[image: image25.jpg]



7.2 Apertura 

La apertura se refiere al iris en una cámara que puede abrirse y cerrarse para permitir que entre más o menos luz. Funciona en la misma forma que las pupilas, que se dilatan cuando está oscuro afuera para dejar que entre más luz, o que se contraen en un día soleado para dejar que entre menos luz. La apertura se mide en “números f”, como por ejemplo, 1, 1.4, 2, 2.8, 4, 5.6, 8, 11, 16, 22 y 32. Un número f es el ratio ancho del iris con respecto al largo focal de la toma. Esto puede ser bastante complicado. Por ahora, se debe saber que un número f se escribe así: f/1 o f/2.8 o f/16. Esto es, f, dividido entre 1, 2.8 o 16.

F/16 sería un número f menor a f/1 porque representa un ratio menor, en vez de un número mayor.

Los números f bajos significan aperturas amplias, que permiten más luz. Cada número f es 1.4 veces el anterior y permite la entrada de la mitad de luz. Cuando alguien dice “cerrar”, “reducir” o “disminuir” la apertura, quiere decir, aumentar el número f. Haciendo esto, se permite la entrada de menos luz. Como la velocidad del obturador, la apertura afecta la apariencia de la fotografía, especialmente la profundidad del campo. La profundidad del campo se refiere a qué porciones de la fotografía o imagen permanecen en foco.

A una pequeña apertura, esto es, f/16, toda la escena está en foco. Cuando la apertura es mayor, esto es, f/1.4j, solamente la parte de la escena en la cual el fotógrafo enfoca es bien definida y el fondo es borroso. Esta técnica ayuda a un objeto a destacarse del fondo, porque a veces, fondos complicados pueden distraer a quien mira.

[image: image11.png]At a lower aperture like /16, At f/1.4 the background is reduced to a blur,

the background is distracting. but not all of the subject is in focus either




7.3 Sensibilidad de la Cámara

La sensibilidad de la placa de una cámara se mide en unidades de sensibilidad ISO. La mayoría de las cámaras digitales ofrece un rango entre 100 ISO y 1600 ISO, donde 100 es la menos sensible. El ISO dice al sensor en la cámara cuánta luz hay presente.

La sensibilidad es una configuración de exposición útil porque casi nunca afecta la apariencia de la imagen final. Esto significa que puede ser usada para alcanzar una combinación de apertura y velocidades del obturador para obtener la apariencia deseada.

Cuanto mayor el ISO, más sensible el sensor de imagen. Por lo tanto, las fotografías pueden ser tomadas en situaciones de poca luz. Sin embargo, si se usa un ISO muy alto para la cantidad de luz presente, la fotografía puede parecer “ruidosa” o  muy pixelada.

Cuanto más bajo el ISO, menos ruido o definición de detalle es visible. Al hacer tomas en situaciones más brillantes, podría ser una buena idea considerar el uso de una configuración de ISO más baja. 

8 TRABAJO CON LUZ

8.1 [image: image26.jpg]


Baja Iluminación

A veces podría parecer al ojo que hay suficiente luz porque se ha acostumbrado a un bajo nivel de luz, por ejemplo, cuando oscurece lentamente en la noche, pero en realidad, no hay suficiente luz para que la cámara o cámara de video opere efectivamente.

Los fotógrafos necesitan ser cuidadosos cuando hay poca luz, como por ejemplo, de noche o en una casa o sala oscuras. Durante estos momentos, la cámara utilizará su flash. Sin embargo, el uso del flash puede crear resplandor (Ver la imagen a la derecha). Para tomar una fotografía con poca luz, poner la cámara en un trípode, mantenerla totalmente quieta, disminuir la velocidad del obturador y la apertura y aumentar las configuraciones de ISO. 

8.2 [image: image27.jpg]


Luz Brillante

Si la luz es brillante, por ejemplo, si la fotografía es tomada fuera en el sol al mediodía, todo en la fotografía podría aparecer decolorada. 

Los fotógrafos también necesitan ser cuidadosos con las sombras en días brillantes al aire libre, especialmente durante la parte del mediodía cuando el sol está directamente sobre la cabeza en el cielo. En una situación con luz brillante, aumentar la velocidad del obturador y la apertura y disminuir las configuraciones de ISO. 

Estos consejos ayudan a los fotógrafos a ajustar la luz. Sin embargo, se incentiva a los fotógrafos que experimenten con diferentes combinaciones de configuraciones para aprender diferentes efectos en la imagen final. 

8.3 Balance de Blancos

El balance de blancos tiene que ver más con el color y es siempre un asunto de luz. La luz artificial es más cálida que la luz del sol. Tiene más rojo y menos azul y por lo tanto, si el balance de blancos no fuera corregido, la fotografía luciría naranjada. Al tomar fotografías o filmar al aire libre, la luz es más fría y produce un tinte azul a la imagen si el balance de blancos no ha sido corregido. 

La calidad o frialdad de la luz se refiere a la temperatura de la luz. Lo que hace el balance de blancos es ajustar la forma en que la cámara captura los blancos. Si la fotografía es tomada al aire libre, compensa el efecto azulado de la luz, registrando más anaranjados. 

En la cámara o cámara de video, debería haber una opción para ajustar el balance de blancos. Para hacerlo, acercarse a algo que sea completamente blanco, de manera que todo lo que sea visible en el visor sea blanco. Mantener presionado el botón de balance de blancos hasta que la cámara registre este color como blanco. Cuando se corrige el balance de blancos en esta forma, la cámara produce las imágenes finales como aparecen en la vida real: los blancos resultan blancos verdaderos, los rojos, rojos verdaderos, etc.


Es mejor no usar el zoom para acercarse al sujeto. La razón de ello es que si se usa el zoom, la cámara no captará la alta calidad de detalle o profundidad de la imagen como lo haría si se coloca la cámara bien contra el sujeto.
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